
ORA
ORARIO da 

LUN a GIO 
LUN MAR MER GIO VEN

I 8:00 - 8.55 40 40 40 40 40

II 8:55 - 9.45 40 40 40 40 40

III 9:45 - 10:35 40 40 40 40 40

IV 10:35 - 11.30 40 40 40 40 40

V 11:30 - 12.20 40 40 40 40 40

VI 12.20 - 13-10 30 30 30 30 30

VII 13.10 - 14.00 30 30 30 30

Scansione oraria per attività didattica 

in DAD Attività sincrona

NB:  La settima ora si effettua tra il Lun  e il Giov  (da 30 minuti sincroni) in funzione della classe, seguendo 

l'orario scolastico delle lezioni. Non si effettua la settima ora il Venerdì.

La VI e VII ora sono di 30 minuti a causa del comprensibile calo dell’attenzione degli alunni/e e della 

stanchezza psico-fisica.

LEGENDA:     Le frazioni di 40/30 minuti sono da intendersi di lezione. Il tempo rimanente a 

completamento della lezione sincrona va utilizzato per inserire compiti, link, materiale etc. 

Occorre prevedere 10 minuti finali di pausa in modo da permettere a tutti un po’ di riposo     e 

di stabilire la connessione per l’ora successiva.

I-V ora da 40 minuti per 25 * 40 = 1000 minuti = 16 ore e 40 minuti

VI-VII ora da 30 minuti per 7 * 30 = 210 minuti = 3 ore e 30 minuti

Totale 20 ore e 10 minuti a settimana di lezione frontale sincrona- il resto asincrono per attività varie.


